Zatacznik nr 1 do Standardow Ochrony Dzieci
w Samodzielnym Gminnym Zakladzie
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Czarnym
Dunajcu

Standardy ochrony dzieci w SGZPOZ w Czarnym Dunajcu — wersja dla dzieci

JESTES DLA NAS WAZNY!
ZROBIMY WSZYSTKO, ABYS JAKO PACJENT
CZUL/A SIE U NAS JAK NAJLEPIEJ.
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Mozesz nam powiedzieé, jak powinni$my si¢ do ciebie zwraca¢.

Masz prawo wiedzieé, jak nazywa si¢ osoba, ktéra ci¢ leczy i czym si¢ zajmuje. Jesli
sama zapomni si¢ przedstawi¢, mozesz ja o to spytac.

Jezeli czego$ nie rozumiesz lub nie wiesz, na czym polega twoje leczenie, w jaki sposob
przebiega¢ ma zabieg lub diagnostyka, a chcesz si¢ tego dowiedzie¢ — pytaj Smialo!
Postaramy si¢ to wyjasnié.

Bedziemy ci¢ traktowaé z szacunkiem. Nie bedziemy ci mowi¢, ze nie boli, jesli moze
zabole¢.

Chcemy, zeby$ zawsze czul/czula, ze twoje zdrowie, potrzeby i uczucia s3 dla nas
wazne. JeSli cheial/a/by$ powiedzie¢ nam o tym, co ci si¢ podoba lub nie podoba
w naszym zachowaniu, w poradni — zréb to, postaramy si¢ wysluchaé ci¢ z uwagg.
Bedziemy starali si¢ bada¢ ci¢ delikatnie i daé ci czas na oswojenie si¢ z sytuacja.
Czasem moze to jednak nie by¢ mozliwe, jezeli bedziemy musieli udzieli¢ tej pomocy
szybko z uwagi na twoje zdrowie.

Nikt nie moze ci¢ bi¢, szturcha¢ ani popychad¢.

Nikt nie moze na ciebie krzyczec.

Nikt nie moze przy tobie uzywaé wulgarnych slow, gestow i zartow.

Nikt nie moze ci¢ fotografowac bez zgody twoich rodzicow.

Przy czynnosciach medycznych, pielegnacyjnych i higienicznych pracownik osrodka
zdrowia moze ci¢ dotykaé tylko w niezbednym zakresie.

Jesli ktos§ ci¢ skrzywdzi powiedz o tym pracownikowi oSrodka zdrowia.

Jesli skrzywdzi ci¢ pracownik o$rodka zdrowia powiedz o tym innym pracownikom
o$rodka zdrowia.

OSrodek zdrowia nie zapewnia dost¢pu do Internetu. Telefonu komérkowego, laptopa
i podobnych urzgdzen z dostgpem do Internetu mozesz uzywaé pod nadzorem
rodzicow.

Zabronione jest uzywanie w/w urzadzen w trakcie wykonywania badan.

Jezeli potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to poprosié. Nie
zawsze bedziemy mogli da¢ ci tyle czasu, ile potrzebujesz, ale bedziemy sie staraé.
Nie bedziemy ci¢ przytulaé bez twojej zgody.

Bedziemy starali si¢ pyta¢ ci¢ o zdanie w sprawach, w ktérych mozemy daé ci wyboér.
Jezeli musisz zosta¢ u nas dluzej bedziemy szanowa¢ twoja potrzebe odpoczynku.
Twoja mama, tata lub twéj opiekun moze by¢ z tobg caly czas.

Twoja przytulanka tez, o ile nie jest zbyt duza i nie wydaje glosnych dzwiekow.



O czym jeszeze warto wiedzieé:

Jezeli wydarzylo sie cos, co ci¢ niepokoi, ktos cie skrzywdzil lub przekroczyl twoje granice, mozesz
o tym powiedzie¢ pracownikowi medycznemu (np. Lekarzowi, pielegniarce) i poprosic¢
o pomoc. Postaramy si¢ rozwigzac¢ ten problem w taki sposéb, abys byl/a bezpieczny/a.

e (Czasem jesteSmy zabiegani i zmeczeni, mozemy nie mieé¢ czasu, aby z toba dluzej
porozmawiaé, bo czekaja na nas dzieci, ktére pilnie potrzebuja naszej pomocy.
Prosimy, nie znieche¢eaj sie. W takiej sytuacji postaramy si¢ wskazaé ci kogos, kto
bedzie mogl odpowiedzieé na twoje pytania i zaopiekowadé si¢ twoim problemem.

e Prosi¢ o pomoe to nie wstyd, jezeli jej potrzebujesz to skorzystaj. Dodatkowo dla
ciebie wazne numery zebrane w formie ulotki.

4 .’ Telefon alarmowy
Prosic o pomoc, w sytuacjach zagrosenia
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Zalacznik nr 2 do Standardéw Ochrony Dzieci
w Samodzielnym Gminnego Zaktadu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Czarnym
Dunajeu.

Lista instytucji, do ktérych mozna skierowac rodzica

potrzebujacego wsparcia dla siebie i dziecka

LOKALNE SLUZBY POMOCOWE I INTERWENCYJNE
NIEBIESKA LINA
telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
800 120 002 — numer bezplatny, czynny cala dobe

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czarnym Dunajcu
ul. Kamieniec Dolny 55
34-470 Czarny Dunajec
tel. 18 544 72 89
e-mail: gops@czarny-dunajec.pl lub ops@czarny-dunajec.pl

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowym Targu
ul. Krolowej Jadwigt 1
34-400 Nowy Targ
tel/fax: 18 26 635 68
e-mail: poradnia-nt@nowotarski.pl
www.poradnia-nt.nowotarski.pl

Tatrzansko Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Makuszynskiego 9
34-500 Zakopane
tel. 18 20 644 54
tel: 18 30 709 50
CALODOBOWO
NOCNY DYZUR PSYCHOLOGICZNY
kom: 531 332 394
codziennie od 20:00 do 8:00
oik.zakopane@op.pl

Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, Swiadkom oraz Ich
Najblizszym.
Nowy Targ, Aleja Tysiaclecia 37
budynek Miejskiego Osrodka Kultury
[ pigtro, pokoj nr 28
tel. 669 222 900
Osrodek czynny od poniedziatku do soboty w nastgpujacych godzinach:
poniedziatek: 13% - 20%
wtorek - pigtek: 8% - 15%
sobota: 8% - 1290



Kontakt telefoniczny w godzinach:
poniedziatek: 8" - 20%
wtorek - pigtek: 8% - 18%
sobota: 8% - 15%

Telefony zaufania:

800-702-222 — Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym
800-121-212 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800-120-002 — Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia™
116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 123 — Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych
800 119 119 Telefon i czat zaufania dla dzieci i mlodziezy
112 — Telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia



Zatacznik nr 3 do Standardéw Ochrony Dzieci
w Samodzielnym Gminnego Zakladu
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Czarnym
Dunajcu.

Ankieta dla czlonkéw personelu monitorujgca stan

znajomoS$ci Standardéw Ochrony Dzieci.

Czy znasz standardy ochrony dzieci obowiazujace w SGZPOZ w Czarnym Dunajcu?
a) Tak

b) Nie

Czy wedltug Pani/Pana wystepuja problemy zwigzane z ochrona dzieci?

a) Tak

b) Nie

¢) (prosze OpISae JAKIEY «ciresnvsmmsmnonsssr vensar namn e v RSBSOS SRS
Czy potrafisz rozpoznaé¢ symptomy krzywdzenia dzieci?

a) Tak

b) Nie

Czy wiesz, jak reagowa¢ na symptomy krzywdzenia dzieci?

a) Tak

b) Nie

Jezeli Pani/Pan zauwazyl konieczno$¢ wprowadzenia zmian, uzupelnienia lub aktualizacji
obowigzujacych procedur, proszg opisa¢ na czym maja one polegac.

............................................................................................................



